PROGRAMMA MATEMATICA

CLASSE TERZA – ENOGASTRONOMIA

· Complementi di algebra e richiami sulle scomposizioni di polinomi

· Frazioni algebriche

· Sistemi lineari

· Il piano cartesiano

· La retta

· Equazioni di Il grado

· Disequazioni di Il grado

· Sistemi di disequazioni
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1. attività ed esercizi a carico naturale. Esercizi di opposizione e resistenza.
2. esercizi con piccoli attrezzi.
3. esercizi di rilassamento, di scioltezza articolare, di coordinazione motoria, di respirazione.
4. informazione sulle teorie del movimento e sulle metodologie dell'allenamento relative all'attività.
5. attività sportive di squadra: pallavolo, calcio, pallacanestro,
6. organizzazione di attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra.
7. Test di resistenza. Test di velocità
TEORIA Giochi di squadra: Pallacanestro e Pallavolo. Sto'ria; Impianti e attrezzature; Le regole di gioco Atletica Leggera: Accenno alla Storia della disciplina e agli Impianti ed attrezzature
APPARATO SCHELETRICO Le ossa; le articolazioni: fisse, semimobili e mobili. I Legamenti. La colonna vertebrale: le regioni del rachide e le loro caratteristiche.
•,/
,
INFORTUNI DELLO SPORT E PRONTO SOCCOR._S..-O Contusione; ferita; il crampo; lo stiramento; distorsione;
lussazione; frattura ossea; emorragia; emorragia dal naso;
La maggior parte degliargomenti sono stati trattati teq(icamente a causa sospensione attività  didattica in presenza a DAD per covid 19 mentre gliargomenti pratici sono stati svolti nel mese di maggio
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PROGRAMMA  DI FRANCESE
A.S. 2020-2021- CLASSE 3Aenog
Prof.ssa TEDESCO Stefanlna
libro di testo,A' Table,Edlz. Hoepll Voi.U.
RADICI
-la brlgade de culslne;
-L'équipement de culslne;
-Les méthodes de culsson; La culslne du terrltolr;
IPIACERI  DEICOLORI
-Tours dansles d fférentes proposltlons cullnalres;
-Hors-d'oeuvres,paAtes, autres paAtes, paln;
-Menuet carte.
BENVENUTI NEL NOSTRO MONDO
-Réallsatlons de recettes.
Comparalson entre les recettes ltallennes et françalses
TRADIZIONIDI GUSTO E QUALITA' NELTEMPO
-les légumes;
-Herbes aromatiques;
-Les sauces.
Les plats;la vlande,les polssons
EDUCAZIONE CIVICA
L'ALSACE: Tradltlons et culslne réglonale
Grammalre:
-Le plurlel et le fémlnfn;
-Les détermfnants;
-La comparafson;
Cicciano 11.06.2012
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