PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE e SPORTIVE   

CLASSE TERZA - Accoglienza turistica
MODULO 1: Amore per sé stesso e gli altri
· Conoscenza ed applicazione di alcune

· Metodi che di allenamento per migliorare la propria efficienza fisica e per saperla mantenere.

· Le regole e le tattiche della pallavolo

· Il corpo e la sua funzionalità: sistema cardiovascolare

MODULO 2: Le vie del gusto: crocevia di cultura e tradizioni

· Attività in ambiente naturale
· Conoscenza delle informazioni relative all'intervento di primo soccorso

· Il corpo e la sua funzionalità: sistema respiratorio

· Una sana e corretta alimentazione per lo sportivo

MODULO 3: Sapere e saper fare
· Attività in ambiente naturale muoversi all'aria aperta
· Igiene e sicurezza per svolgere la propria attività lavorativa

MODULO 4: 
· Pratica di varie attività sportive, sia individuali che di squadra, per scoprire e valorizzare attitudini, capacità e preferenze personali
